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  我的神，我的神，  為甚麼離棄我？ 

詩篇 22:1 
 
 
 
感謝主耶穌，因為祢承受了釘十架的苦痛， 我們就
無需承受地獄的苦楚，更可得永生的福樂；因為在
十架上神離棄祢，神就不用離棄我們，我們更成為
祂的兒女。讓我們為祢的無限犧牲、救贖大工，在
永恆的無盡歲月，永遠讚美頌揚祢的聖名。阿們! 
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第一章 
最殘忍的酷刑 

 
基督為我們的罪死了 
1. 親愛的朋友，神的永恆兒子，天地萬物的創

造者，降尊為人、道成肉身，為人類的罪釘
十架，是歷史上最驚天動地的事情。今天讓
我們學習思索，在十架上耶穌為我們受了什
麼苦？釘十架的劇痛苦楚是怎樣的？除了身
體痛苦，更重要的是，祂的內心感受、心路
歷程、憂傷哀慟、離世過程，是怎樣的？祂
釘十架最悲慘欲絕的極點、苦難的至深處、
痛苦的頂峰，是那一部分？  
 

在我們開始之前，每個人都應給自己這個提醒：
我不是為了學術探討或增進知識而學習耶穌的受
難。耶穌不僅為人類的罪而死，祂亦為我的罪而
死，祂背負了我所有的罪孽，代我受懲罰，就好
像祂犯了我所犯的罪一樣。當我反思祂在十架上
的痛苦時，我需要承認自己就是基督所替死的罪
人，這是耶穌受難對我們每個人的意義。 
 
哥林多前書 15:3 我當日所領受又傳給你們的，
最重要的就是：照聖經所說，基督為我們的罪死
了， 
 
聖經的預言 
2. 耶穌釘十架的過程，在新約有記載，但只是

很簡單的敘述，要知道耶穌的心路歷程、內
心感受和痛苦，我們就要看舊約。聖經是一
本很奇妙的書，奇妙之處之一就是，正如奧
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古斯丁說，舊約中包含了新約，新約解釋了
舊約。 
 

舊約的詩篇 22 篇，是大衛王，以色列的詩人，
在耶穌出生 1000 年之前所寫的。大衛是先知，
耶穌還未出生，他已知道祂會受難和受難的過
程；這詩篇是他在聖靈感動下所寫，關於救世主
釘十架的預言。 
 
聖經是神的話語，有神的默示聖經的作者能預知
未來。預言專家告訴我們，聖經的內容大約百分
之 28 是有預言性的；聖經有超過 31,000 節經
文，當中 9,000-10,000 節對未來事情作具體預
言。專家更指出，大約 7,000 節經文（約百分之
80）的預言已經準確應驗了，其餘百分之 20 的
預言是關於世界末日的事情。看到今天世界極為
紛亂和動盪的景況，它們可能很快就會完全應驗! 
 
只有真神才能預知未來的事情，大量已準確應驗
的預言，向人類提供了聖經是神的話語的確據。 
 
以賽亞書 42:9看哪，先前的事已經成就，現在我
要指明新事，告訴你們尚未發生的事。 
 
「十字架的詩篇」 
3. 詩篇 22 篇被稱為「十字架的詩篇」。它有這

名稱，是因為它比聖經的其它部分，更詳細
地描繪了耶穌在十架上所受的苦痛。 
 

它是舊約中關於救世主最重要的章節之一，在髑
髏地驚天動地的事情，發生一千年前所寫的。詩
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篇 22 篇預言了基督在被釘十架期間將遭受的創
傷，包括脫光衣服、刺穿手腳、敵人圍繞、侮辱
謾罵、身心折磨、和愧痛死亡。它給了我們一些
耶穌在十架上所說的話，迫害他的人的說話也被
預先引用。正如一作者說：「好像詩人就站在十
架的腳下，像藝術家一樣描繪這幅景象，儘管這
件事距離當時還有一千年的時間。詩人就好像記
者在描述這些動作。」(Robert J. Morgan, The 
Lord is My Shepherd,  頁 xx1) 
 
詩篇 22:16b 他們扎了我的手、我的腳。 
 
救世主的詩篇 
4. 這詩篇前部分是一抱怨的祈禱，後部分卻是

一喜樂的詩歌，是舊約和耶穌受難故事之間
的聯繫，耶穌受難和隨後復活的預言。很多
神學家認為，耶穌在十架上時，正默想詩篇
22 篇的整篇經文。詩篇是神的子民的祈禱
書，在十架上衪可能用它向神禱告，亦視自
己的釘十架為它預言的應驗。 
 

新約的希伯來書引用詩篇 22:22，說它是耶穌所
說的話，就證明了整個詩篇都是關於耶穌的。 
 
希伯來書 
2:11 因那使人成聖的，和那些得以成聖的，都是
出於一。為這緣故，他稱他們為弟兄也不以為
恥， 
2:12 說：「我要將你的名傳給我的弟兄，在會眾
中我要頌揚你。」 
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最殘酷的死刑 
5. 釘十架是人類最殘酷和令人至羞恥的死刑， 
它是經過精心設計的酷刑，帶來的痛楚是至
大的、羞恥是至深的、死亡是至慢的。在羅
馬帝國的年代，釘十架是用於奴隸和罪大惡
極的犯人身上。當時法律規定，釘十架不能
用於羅馬公民身上。 
 

那時候，十字架是最可恥的死亡方式，它象徵著
人類恥辱的極點。它是預留給人類渣滓、奴隸、
暴力犯和叛徒的。很多猶太人不能接受耶穌是救
世主的原因，就是救世主怎會死在十架上，怎會
經歷這極度羞恥的死亡？ 
 
約翰福音 19:18 他們就在那裏把他釘在十字架
上，還有兩個人和他一同被釘，一邊一個，耶穌
在中間。   
 
最不人道的酷刑 
6. 十字架是最不人道的酷刑。專家說， 羅馬士
兵用 5 至 7吋長，前尖後濶的槍刺插進犯人的
手腕，手腕是藏有很多神經線和筋的地方，
因此他經歴的痛楚是尖銳的劇痛；他的左腳
會踏在右腳上，然後又被一槍刺插進去。犯
人雙手雙腳被鐵釘釘在十字架上之後，士兵
會把它舉起，放在山頭或當眼之處，任人觀
看謾罵，犯人身心會受盡折磨。 

 
釘十架的痛楚是尖銳和劇烈的；但是創傷沒有傷
害到主要血管，所以不是致命傷，因此一般而
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言，犯人在極度痛苦下仍可在十架上生存兩至三
天。 
 
聖經告訴我們，耶穌能夠忍受這難以言傳的痛
苦，是因為祂仰望著在天上坐在神寶座右邊的喜
樂。 
 
希伯來書 12:2仰望我們信心的創始成終者耶穌，
他因那擺在前面的喜樂，輕看羞辱，忍受了十字
架的苦難，如今已坐在神寶座的右邊。 
 
最悲傷時的圖像 
7. 我們從這詩篇中看到，救世主被掛在十架上

時的思維和內心感受。十九世紀英國牧師，
綽號 「傳道人王子」 司布真寫道：「這是我們
的主最悲傷時的圖像，他垂死時的話語的記
錄，他最後的眼淚的淚瓶，他即將逝去的喜
樂的紀念錄......在我們面前，有一十架的黑暗
和榮耀、基督的苦難和隨之而來的榮耀的描
述 。 」
(https://www.christianity.com/bible/commentary.ph
p?com=spur&b=19&c=22；1/28/ 2020) 
 

馬丁路德對這詩篇有此評論：「這是詩篇中的一
個瑰寶，特別出色和卓越。它充滿了基督的深
切、至高和沉重的苦難，當時衪正在神聖的憤怒
和死亡的恐懼和劇痛中受苦，這恐懼和劇痛是超
越所有人可想像和理解的。」  
 
這詩篇的開始，是一被神離棄的人的哀怨和淒慘
的喊叫。 
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詩篇 22:1 我的神，我的神，為甚麼離棄我？為
甚麼遠離不救我，不聽我的呻吟？ 
 
我絕不撇下你 
8. 在福音書我們見到，之前耶穌所祈求的，神

都成就，但在十架上神好像不聽祂，好像是
很遙遠的。 

 
神應許我們永不離棄我們，但為了我們的救贖，
在十架上祂忍心離棄祂獨⼀的愛子。 
 
希伯來書 13:5 不可貪愛錢財，要以自己所有的
為滿足，因為神曾說：「我絕不撇下你，也絕不
丟棄你。」 
 
耶穌大聲高呼 
9. 這是整本聖經最深沉、最悲傷的時刻，神的

兒子，正背負人類的罪的重擔時，求問神，
為什麼離棄祂？⼀作者說：「這是整本聖經
中最激動人心的時刻之一--神的兒子用這首 
1000 年歷史的詩篇的開句禱告。」(David H. 
Roseberry, The Psalm On The Cross, 頁 15)  

 
新約的馬太福音和馬可福音都有記錄，祂在十架
上的大聲高呼，應驗了詩篇 22：1 的預言。 
 
馬太福音 27:46 約在下午三點鐘，耶穌大聲高
呼，說：「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」就是
說：「我的神！我的神！為甚麼離棄我？」 
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第二章 
痛苦的高峰 

 
替我們成為罪 
10. 在十架上耶穌替我們成為罪，祂發出了詩篇

22:1 的震撼人心的呼喊。祂正承受神對罪人
的憤怒，經歷罪人應得的懲罰，即是「與主的
面和他權能的榮光隔絕」(帖後 1:9) 。正如司
布真說: 「地獄本身最猛烈的火焰，就是靈魂
和神分離。」 
 

當時神聖的人類救贖工作正在進行中，天父懲罰
和詛咒耶穌，向祂傾倒祂對世人的罪的憤怒，就
好像我們所有的罪都是祂犯的，這就是祂替我們
成為罪的意思。這痛苦是超越肉體的痛苦，是無
限的心靈痛苦，是令人悚然心驚的靈性折磨。 
 
哥林多後書 5:21 神使那無罪的，替我們成為罪，
好使我們在他裏面成為神的義。 
 
飲滴淨盡 
11. 神對罪的憤怒是全宇宙最可怕的事情，但耶
穌將祂的憤怒的杯飲滴淨盡。司布真說：「這
是他的恐怖黑暗；他於是穿透了苦難洞穴的
深處。」 
 

天父和兒子在創世以前，已永恆相愛，從未間
斷，但耶穌在十架上背負人類的罪孽，聖潔的
神，眼目清潔，不看邪惡 (哈 1:13), 就不得不離
棄愛子。這離棄就是耶穌受難的至深之處、釘十
架痛苦的高峰。 
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一作者寫道：「因此當耶穌基督失去父神的同
在，就在那一瞬間，耶穌陷入了絕對的冷酷和絕
對的黑暗當中，祂的靈魂徹底地分崩離析，祂經
歷 到 靈 性 上 全 然 的 破 滅 瓦 解 。 」
(https://wd.bible/articles/zh-hk/3/221；14/5/2022) 
 
馬可福音 15:34 下午三點鐘的時候，耶穌大聲呼
喊：「以羅伊！以羅伊！拉馬撒巴各大尼？」（翻
出來就是：我的神！我的神！為甚麼離棄我？） 
 
祂痛苦的精髓 
12. 雖然耶穌問，神為什麼離棄祂？但祂兩次稱
祂為「我的神」，表明祂仍然信靠祂。面對死
亡，祂仍然抓著祂，祂是祂最後的希望。祂
的喊叫不是懷疑或絕望的喊叫，而是經歴劇
痛時的喊叫。 
 

耶穌最害怕的不是釘十架的身體痛苦，而是和父
分離的心靈痛苦。和神分離，被神離棄、置之死
地，是祂受難的高潮、祂痛苦的精髓。神在衪的
生命中，有最重要的位置，所以被衪離棄是最痛
苦的感受。 
 
一作者寫道：「因為在十架上，『神使那無罪的，
替我們成為罪』。一個巨大的鴻溝將祂和神的聖
潔隔開了。神是聖潔的……祂已經成為我們的
罪。難怪祂被神離棄了，難怪祂痛苦地咆哮如獅
子。祂為我們嚐到了死亡的滋味，體驗著每一個
失落的靈魂，將會在地獄裏永恆體驗到的，和被
神在黑暗中離棄，意味著什麼。」(John Phillips, 
Exploring Psalms, Volume One, 頁 169) 



 
9 

以賽亞書 59:2 但你們的罪孽使你們與神隔絕，你
們的罪惡使他轉臉不聽你們。 
 
令人心碎的呼喊 
13. 神是宇宙的至善，有祂的同在，生命是充滿

無窮福樂；沒有祂的同在，生命是最痛苦、
是生不如死的。神是愛和光和一切美善的泉
源，失去神的同在，就是墜入黑暗的地獄，
是令人驚心喪魂的心靈折磨。耶穌正嚐到地
獄的滋味、經歷地獄的苦楚。 
 

我們要謹記，若不是因為耶穌在十架上代我們受
了地獄的懲罰，有一天我們都要被扔進地獄裏，
遭受永死的厄運；現在因為祂在十架上的自我犧
牲，我們信祂的人就不至滅亡，反得永生。阿們! 
 
馬太福音 27:46 約在下午三點鐘，耶穌大聲高
呼，說：「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」就是
說：「我的神！我的神！為甚麼離棄我？」 
 
你不應允 
14. 耶穌日夜祈求，但神沒有回答衪。祂願神在
祂需要時幫助祂，但祂暫時一無所獲，所以
祂感到被離棄了。耶穌從上午 9時至下午 3 時
被釘在十架上，從中午開始，黑暗籠罩大
地，所以可以說祂在白日和夜間呼求。 

 
詩篇 22:2 我的神啊，我白日呼求，你不應允；夜
間呼求，也不得安寧。 
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神是聖潔的 
15. 神是聖潔的，這就是神離棄耶穌的原因，因
為在十架上耶穌成為我們的罪，聖潔的神不
眼看邪惡。 

 
神的聖潔意思是祂和祂的造物是分開、分離的，
祂是超越他們、截然不同的；聖潔也表示祂道德
上的完美純潔、毫無瑕疵。聖潔是神重中之重的
屬性、「屬性中的屬性」。在聖經中祂兩次被稱
為，三次聖潔的神（「聖哉! 聖哉! 聖哉! 」；賽
6:3；啟 4:5）。 

 
詩篇 22:3 是一極具信心的禱告，因為祂正掛在十
架上，仍然讚美神是聖潔的。 
 
詩篇 22:3 但你是神聖的，用以色列的讚美為寶
座。 
 
你解救他們 
16. 面對嚴峻的考驗，耶穌現在提醒自己神過往

對祂祖先的恩惠，祂之前已多次回答和拯救
他們。在祂最黑暗和痛苦時刻，祂透過回憶
起神過去對祂祖先的信實，來確保自己在這
關鍵時刻不會忘記祂的恩慈。 
 

詩篇 
22:4 我們的祖宗倚靠你；他們倚靠你，你解救他
們。 
22:5 他們哀求你，就蒙解救；他們倚靠你，就不
羞愧。 
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第三章 
卑賤到像一條蟲 

 
但我是蟲，不是人 
17. 耶穌又將自己和蠕蟲比較，來表達自己苦難

的深處；蠕蟲是一低賤、虛弱和不受歡迎的
生物，這實是一極為卑微和恥辱的比較。偉
大的 「自有永有」， 紆尊降貴到好像一條蟲，
全無任何自尊可言。 
 

耶穌來到世上，成為肉身，替我們受死的懲罰。
至高無上的神的兒子，倒空了自己，捨棄了祂應
有的尊嚴，卑賤到像一條蠕蟲。在十架上祂就像
地上最低、最弱、最卑微的一團肉體。 
 
司布真寫道：「他覺得自己好像一無助、無力、
被踩踏的蠕蟲，被動地被壓碎，踩踏它的人沒有
留意它，而且鄙視它。他選擇了最弱小的生物，
它全都是肉，當被踩踏時，它變成扭動、顫抖的
肉，除了受苦的力量以外，完全沒有任何威力。
當他的身體和靈魂在釘十架的痛苦中，即將死去
時，變成一團苦楚--這就是痛苦的精華--這就是
他的真實畫像。」 (https://enduringword.com/bible-
commentary/psalm-22/；9/2/2022)  
 
詩篇 22:6 但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百
姓藐視。 
 
救救你自己吧！ 
18. 耶穌基督的受難完全應驗了以上 22:6 的預

言。祂已被釘在十架上，很快就會死，但邪
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惡的人在祂最痛苦時刻仍然嘲笑祂、侮辱
祂。一些路人大喊大叫，搖著頭，譏笑祂，
說如果祂是神的兒子，祂可救救自己。祂的
羞辱是公開的，是眾人和祂自己百姓給祂
的。 
 

基督降臨時以色列人已亡國多個世紀，他們飽受
外邦人管治的欺壓和奴役，極為盼望基督的降臨
和拯救。但可惜他們瞎了心眼，看不見真理。基
督第一次來臨，是先給世人屬靈拯救，救他們脫
離罪的管轄，不是來給他們豐盛物質生活；但以
色列人只望政治經濟的拯救、世俗的拯救，不承
認基督是救世主，反而將祂謀殺了。神的選民，
不認神的兒子，竟然殺了救世主，該當何罪! 
 
世人不能明白一個沒有塵世權力、地位、和財富
的人，一個死在充滿羞辱的十架上的人，怎可能
是救世主？ 世人想用世人的智慧明白神的作為，
但世人無法理解神為世人作出的犧牲。 
 
馬太福音 
27:39 從那裏經過的人譏笑他，搖著頭， 
27:40說：「你這拆毀殿、三日又建造起來的，救
救你自己吧！如果你是神的兒子，就從十字架上
下來呀！」 
 
讓耶和華救他吧！ 
19. 耶穌被一群嘲笑祂信仰的人包圍。他們說，
祂聲稱祂和主有密切關係，但顯然祂不是主
所愛的，因為祂沒有救祂。他們的揶揄譏
笑、奚落嘲諷、尖刻言語實傷透了祂的心。 
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被釘在十架上是一極度羞恥的創傷，它會令人自
尊盡失。耶穌被掛在一塊木頭上，被人嗤笑辱
罵，在衆目睽睽下受苦致死。此等恥辱及折磨，
是何等深沉的悲傷，是不能言喻的苦痛。 
 
詩篇 
22:7凡看見我的都嗤笑我；他們撇嘴搖頭： 
22:8「他把自己交託給耶和華，讓耶和華救他
吧！耶和華既喜愛他，可以搭救他吧！」 
 
預言應驗 
20. 福音書記載祂敵人說的話，正是和詩篇 22:8
相似的，他們不知不覺中應驗了耶穌是救世
主的預言。即使祂正承受酷刑、瀕臨死亡，
祂的敵人毫無憐憫，仍然嗤笑譏諷祂。他們
的邪惡性情，表露無遺，人心的確比萬物都
詭詐，壞到極處。但慈爱的耶穌彰顯完美人
性，活出無罪的生命，受侮辱謾罵時保持柔
和謙卑，口中全無苦毒的言語，更活出自己
登山寶訓的教導，要為敵人禱告；當然祂可
打敗敵人，卻沒有這樣做。 
 

馬太福音 
27:41 眾祭司長、文士和長老也同樣嘲笑他，
說： 
27:42「他救了別人，不能救自己。他是以色列的
王，現在從十字架上下來，我們就信他。 
27:43 他倚靠神，神若願意，現在就來救他，因
為他曾說『我是神的兒子』。」 
27:44和他同釘的強盜也這樣譏諷他。 
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神在基督裏使世人與自己和好 
21. 他們聲稱祂沒有拯救時，只是表現出無知，

因為拯救很快就會來臨。祂是神的兒子和以
色列的王，神會使祂從死裏復活。神並沒有
完全離棄祂，父子之間的分離是暫時，亦不
是完全的。在十架上，一神聖交易正在進行
中，神在基督裏使世人與祂和好，祂正在祂
裏面成就人類的永恆救贖。 
 

哥林多後書 5:19這就是：神在基督裏使世人與自
己和好，不將他們的過犯歸到他們身上，並且將
這和好的信息託付了我們。 
 
自出母胎 
22. 耶穌回答嘲笑者，祂信靠耶和華嗎？祂喜愛
祂嗎？祂說從小就交在耶和華手裏，祂一生
都照顧著祂。祂和耶和華有親密關係，這是
一生的關係，從祂四次重複的出生圖像可見
到：「但你是叫我出母腹的」，「我在母懷
裏」，「我自出母胎」 和 「自我出母腹」。 

 
詩篇 
22:9 但你是叫我出母腹的，我在母懷裏，你就使
我有倚靠的心。 
22:10 我自出母胎就交在你手裏，自我出母腹，
你就是我的神。 
 
求你不要遠離我！ 
23. 然後，耶穌繼續祈求神在祂苦難中同在。祂
已經歷了一連串的創傷：在亞那大祭司面前
審訉時，耶穌被打耳光 (約 18:22);  在該亞法
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大祭司前的審訉，祂被拳頭毆打，又被打耳
光 (可 14:65);  在彼拉多前的審訉，祂受到鞭
打，鞭打無疑令祂遍體鱗傷 (太 27：26)；比
拉多鞭打祂後，將祂交給人釘十架（27:26)；
兵丁戲弄祂，用荊棘編了冠冕，戴在祂頭
上，又拿葦子打祂的頭，及吐唾沫在祂臉上 
(可15:17-19)；之後祂又再被打耳光 (約19：
3)。祂是無罪的，但在釘十架前的深夜至早晨
經歷６次審訊；審訉結束後，祂就被釘十架 
(約 19:18)。 

 
祂感到孤獨和無助，神是祂唯一的希望和力量的
來源。祂在敵人手中，孤軍作戰，和死亡鬥爭，
祂祈求神拯救祂。 
 
詩篇 22:11 求你不要遠離我！因為災難臨頭，無
人幫助。 
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第四章 
兇猛敵人圍繞祂 

 
巴珊大力的公牛 
24. 在十架上，耶穌把敵人比作殘酷無情的野
獸，他們就像來自巴珊的大力公牛，無情地
毀滅祂。巴珊位於加利利海以東，它有豐盛
的牧場，因此在那裏飼養的牲畜吃得飽飽，
甚為強壯（申 32:14）。他們人多勢眾，把祂
四面圍困起來。 
 

耶穌的受難就應驗了以下這個預言。祭司、長
老、文士和法利賽人將祂圍在十架上；他們就像
公牛，充滿力量和憤怒，要將祂殺死。有人說，
公牛是殘酷力量的象徵，它撞破及踐踏面前所有
的人。 
 
詩篇 22:12 許多公牛環繞我，巴珊大力的公牛四
面圍困我。 
 
撒但的攻擊 
25. 祂的敵人是如此殘酷，他們就像公牛（12，

21 節），獅子（13、21 節）和犬類（16、
20節）。一作者評論說：「他在這裡受到侮辱
和被他的敵人包圍；一些是較高等級的，他
們的力量和憤怒與公牛，巴珊大力的公牛
（12 節），肥胖和肚飽、傲慢和尖刻的相
比；那些逼迫基督的祭司長老就是這樣；以
及其他等級較低的人，與犬類比較（第 16
節），骯髒又貪婪，不厭其煩地耗盡他的能
量。邪惡的人聚集在一起，圖謀陷害他（16
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節）；祭司長坐在會上，商討拿取基督性命
的 方 法 。 」 
(https://www.biblestudytools.com/commentaries/m
atthew-henry-complete/psalms/22.html ； 2/15/ 
2020) 
 

耶穌的痛苦不只是身體的，也是心靈的。魔鬼在
祂開始傳道時，未能在曠野成功誘惑祂，就離開
了祂，等候合適時機再來攻擊祂（路 4:13）。沒
有比祂釘十架時是更合適的時機，詩篇 22:12-13
可能是指當時撒但的攻擊。彼得說撒但是一頭咆
哮的獅子（彼前 5：8），所以顯然耶穌被撒但和
他傲慢的子民所包圍。 
 
詩篇 22:13 牠們向我張口，好像獵食吼叫的獅
子。 
 
我如水被倒出 
26. 在這詩篇我們見到了釘十架死的準確描述。

這是一奇妙的預言，因為寫這詩篇時，還未
有釘十架這個酷刑，它是多個世紀後羅馬帝
國時盛行的死刑方式，但是在這裡，我們竟
然有一張被釘十架的人的圖片！ 

 
耶穌嚴重脫水，祂在早晨的陽光下大量出汗，祂
的血和體液正不斷流失，祂正失去所有生命力
量。 
 
司布真寫道：「他像水一樣傾倒在地上，全然消
亡；他的心不行了，堅固性比流水都不如，他的
整個生命成為一犧牲，就像在耶和華面前傾倒出
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的一杯酒一樣。」  (Charles Spurgeon, John 
Calvin, Matthew Henry, Parallel Commentary 
on the Psalms, 頁 90) 
 
詩篇 22:14a我如水被倒出，  
 
我的骨頭都脫了節 
27. 耶穌被釘在十架上之後，十架就會被升起到
垂直的位置，然後放在地上一狹槽內。此創
傷性的動作會為祂的骨頭帶來多處脫位；地
深吸力亦會將耶穌的身體拉低，使肩膀脫
臼 。我們可想像，釘十架過程的粗暴拉扯，
使祂的骨頭，一根根凸出來。 
 

因為祂的手腕未能承擔起祂的體重，此脫位情況
會一路惡化。在十架上的拉緊姿勢會導致祂的骨
頭脫節。亦有可能當祂的力量全部消耗時，祂是
如此虛弱，祂的骨頭滑脫關節。 
 
詩篇 22:14b我的骨頭都脫了節， 
 
心碎而死 
28. 聖經學者說，耶穌可能死於一顆破碎的心。
醫學專家說，一個人經歷強烈的身體和情感
壓力時，他的心臟可能會破裂。士兵們來到
耶穌面前，想打斷祂的腿，以加速祂的死
亡，因為第二天是安息日，他們不想祂的身
體在聖日掛在十架上, 但他們發覺祂已死了。
他們拿槍扎祂的肋旁，以確保祂已死了，血
和水就立刻流出來（約 19:34）。專家說，這
情況表示耶穌的心臟已破裂。 
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我們的主為我們心碎而死，因為祂為了擔負了我
們的罪，承受釘十架的恥辱。 
 
詩篇 22:14b我的心如蠟，在我裏面熔化。 
 
辱罵刺傷我的心 
29. 聖經學者認為，以下詩篇 69:20是關於救世主

心碎而死的另一預言。 
 
一作者寫道：「一些醫學專家認為，在極端情況
下，人類的心臟可能會因情緒緊張而破裂，導致
血液溢出到心臟周圍的心包，並與淋巴液混合。
如果當時耶穌真是這樣的話，祂的死就應驗了另
一預言 (在詩篇 69:20)。」(John MacArthur, 
Mathew 24-28, 頁 294)  
 
詩篇 69:20a 辱罵刺傷我的心，使我憂愁。 
 
我心裏非常憂傷，幾乎要死 
30. 耶穌的受難在釘十架前晚上，在客西馬尼園

開始。當時衪想到即將要承受神對世人的罪
的憤怒，就非常憂傷，幾乎要死。之後衪被
門徒猶大出賣，羅馬官兵逮捕祂，其它門徒
亦全都離棄祂。從深夜至早晨，衪經歷 6次審
訊，被人吐唾沫、侮辱、拳毆、鞭打，然後
一早背負十架到各各他。現在還要承受衪子
民的忘恩負義、恩將仇報、不認主人的奚落
諷嘲，這真是令人極為心碎的創傷，祂所經
歷的是何等深沉的悲痛! 
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馬太福音 26:38 就對他們說：「我心裏非常憂
傷，幾乎要死；你們留在這裏，和我一同警
醒。」 
 
我的精力枯乾，如同瓦片 
31. 耶穌的精力已完全枯乾，祂極度脫水，因為
祂一直在早晨的陽光下出汗和流血，祂已幾
乎耗盡了祂的血和水份。在這虛脫和虛弱的
情況，祂已瀕臨死亡。在極度的苦痛和創傷
下， 祂被神棄置在死灰中。 
 

司布真寫道：「耶穌把自己比作一塊殘破的瓦
片，或一土鍋，在火中烘烤，直到粘土喪失最後
一滴的水分。無疑，高度火燒摧殘我們主的身
體。當那逾越羔羊正在火中被烤，他所有力量在
申冤的巨大火焰中枯竭。」(Charles Spurgeon, 
John Calvin, Matthew Henry, Parallel 
Commentary on the Psalms,  頁 90) 
 
詩篇22:15a我的精力枯乾，如同瓦片，我的舌頭
緊貼上顎。 
 
你將我安置在死灰中 
32. 當耶穌提到死灰時，祂定是想起神在亞當犯

罪後給他的詛咒：「你本是塵土，仍要歸回塵
土」（創 3:19）。耶穌承受了神給亞當的詛
咒，使我們可以擺脫它，現在我們所有信祂
的人都免受這詛咒，我們都會死後復活，承
受永生。讚美主!  
 

詩篇 22:15b你將我安置在死灰中。 
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第五章 
承受地獄的苦楚 

 
地獄的苦楚 
33. 福音書記錄了七句耶穌在十架上的說話，其

中之一是，「我渴了」。財主和拉撒路的故事
說，財主在陰間極其痛苦，因為他活在火焰
裏 (路 16:24)，可見陰間是一充滿火焰、極為
乾旱的地方。 
 

在十架上，耶穌為我們承受了神對我們的罪的憤
怒，和永恆的懲罰，經歷了地獄的苦楚。祂的口
渴無疑是來自祂的脫水，亦來自地獄的火焰。 
 
因為祂的口渴，我們就得飲生命的水，永遠不渴
(約 4:14)。感謝主! 
 
約翰福音 19:28 這事以後，耶穌知道各樣的事已
經成了，為使經上的話應驗，就說：「我渴了。」 
 
犬類圍著我 
34. 救世主的敵人，亦像犬類一樣兇猛。聖經學

者說，在古代社會，一些犬類是清道夫動
物；牠們圍著獵物，等牠一死，就會撕裂、
吞噬牠的肢體。司布真寫道：「他在這裡是指
更卑鄙的人群，儘管他們不如殘酷的領袖那
麽強壯，但他們同樣兇猛，因為他們像不潔
和飢餓的狗一樣嚎叫和咆哮。」  (Charles 
Spurgeon, John Calvin, Matthew Henry, 
Parallel Commentary on the Psalms, 頁90) 
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詩篇 22:16a 犬類圍著我，惡黨環繞我； 
 
他們扎了我的手、我的腳 
35. 詩篇 22 篇，有多個關於救世主在十架上苦難

的預言。在大衛寫這首詩時，人類還沒有發
明釘十架的死刑。在他的時代，以色列人執
行死刑的方式，是擲石頭來打死犯人的。但
在這裡我們見到救世主將要承受創傷的描
述，其預言性是很明顯的。當耶穌被釘在十
架上時，詩篇 22 篇的一系列預言就驚人地應
驗了。 

 
在耶穌出生 1000 年前，大衛說祂被人扎 (即刺) 
了祂的手、祂的腳。 
 
詩篇 22:16b 他們扎了我的手、我的腳。 
 
我數遍我的骨頭 
36. 耶穌遭受了各種各樣的傷害，但祂沒有骨
折。約翰福音記載，羅馬士兵想打斷祂的
腿，以加速祂的死亡，為免屍首在明天安息
日留在十架上。但他們來到耶穌那裏，見祂
已死了，就用長矛刺穿了祂的身體，確實祂
的死，但沒有折斷祂的腿。因此，祂釘十架
前後的骨數是相同的。 

 
約翰福音 19:33 當他們來到耶穌那裏，見他已經
死了，就沒有打斷他的腿。 
 
骨頭一根也不可折斷 
37. 在摩西時期，神給以色列人訂立逾越節的節
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期，逾越節時每一家庭要吃一羔羊。羔羊代
表著耶穌，衪是人類的代罪的羔羊。神特定
指示，所吃羔羊的骨頭，一根也不可折斷。
這指示對當時以色列人來說定是有點費解，
但原來它具有預言意義；耶穌被釘在十架上
時，骨頭完全得保全，沒有一根被折斷。 

 
詩篇 34:20 也有同樣的預言：「又保護他全身的
骨頭，連一根也不折斷。」 
 
出埃及記 12:46 應當在一個屋子裏吃，不可把肉
帶到屋外，骨頭一根也不可折斷。 
 
所有骨頭都可見到 
38. 詩篇 22:17 也可以有另一解釋，其含義可能

是，在十架上，耶穌消瘦的身體完全暴露在
外，祂的所有骨頭都可見到。 

 
司布真寫道：「耶穌的禁食和苦難使他消瘦至他
可以說，『我數遍我的骨頭。』 他可以數完又數它
們。霍恩主教認為，身體在十架上的姿勢會使肉
和皮張開，使骨頭可得見，因此可數遍。」 
(Charles Spurgeon, John Calvin, Matthew 
Henry, Parallel Commentary on the Psalms, 
頁 90) 
 
正如⼀研讀夲聖經說：「我的肉體是這麽消瘦，
我的骨頭從我的皮膚突了出來。」 
 
詩篇 22:17 我數遍我的骨頭；他們瞪著眼看我。 
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赤裸裸地釘在十架上 
39. 許多聖經學者認為，按照當時釘十架的一般
做法，犯人是赤裸裸地釘在十架上，因此耶
穌在十架上可能承受了一絲不掛的恥辱。 
 

士兵們把耶穌釘在十架上，然後抽籤分了祂的衣
服。正如馬太福音 27:35 所記載，以下的預言在
耶穌釘十架時應驗了。 
 
因為耶穌在十架上的赤裸，我們的赤裸就得遮
蓋，現在我們都已穿上基督的公義的袍，得稱為
義，在神面前可以站立。感謝神! 
 
詩篇 22:18 他們分我的外衣，為我的內衣抽籤。 
 
求你不要遠離我！ 
40. 然後，耶穌抬頭仰望耶和華，祈求幫助。祂
祈求祂會給祂擺脫敵人的力量，敵人的力量
和兇猛的犬類、獅子和野牛的相比。即使在
極度痛苦的情況下，祂保持信心、堅持禱
告，祂只想要神的同在。神會回答祂的祈
禱，因為在這詩篇的下文，我們見到祂讚美
神，因祂垂聽祂的呼求（24 節）。 
 

詩篇 22:19 耶和華啊，求你不要遠離我！我的救
主啊，求你快來幫助我！ 
 
這詩篇的轉捩點 
41. 在這裏，耶穌第三次在此詩篇中向神祈禱，
求祂的同在和幫助。先前在第 1節，祂曾喊叫
說神沒有幫助祂，在第 11 節又重複祂的無
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助。但是現在祂堅持祈禱，並懷有充滿希望
的語調。留意在第三次的呼求中，末了的 21
節說神已應允了祂，於是這詩篇由一哀歌轉
為頌讚，這是這詩篇的轉捩點。 
 

詩篇 
22:20 求你救我的性命脫離刀劍，使我僅有的脫
離犬類， 
22:21 求你救我脫離獅子的口；你已經應允我，
使我脫離野牛的角。 
 
耶穌從死裏復活 
42. 神聽耶穌的禱告，給祂最終的拯救，在祂受

苦和完成了世人的救贖之後，使衪從死裏復
活。祂使耶穌三日後得勝復活，向世人宣告
祂的清白和公義。祂的復活，證明祂是神的
兒子，是神差遣來拯救世人的救世主。 
 

耶穌的復活向全人類彰顯，祂的救贖大工戰勝了
死亡、廢掉了死亡。現在所有在主內的人都不會
被定罪，不受制於死的定律，他們都會死後復
活，承受永生。祂所賜復活的生命是超越死亡的
權勢的。阿們！ 
 
詩篇 22:22 我要將你的名傳給我的弟兄，在會眾
中我要讚美你。 
 
讚美主耶穌 
43. 看過詩篇 22 篇，現在讓我們學習，在十架上

耶穌為我們所作的不可思議的犧牲和其意義: 
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因為耶穌喝盡了神的苦杯，我們可酣飲神的福
杯。  
 
因為祂被聖潔的神離棄，我們可得恩典的神的拯
救。  
 
因為祂赤身被掛在木頭上，我們可穿上公義的
袍，遮蓋我們的赤裸。 
 
因為祂經歷釘十架的苦痛，我們可得救贖的福
樂。 
  
因為祂承受神的無限詛咒， 我們可領受神的永恆
祝福。 
 
現在讓我們都伸出空空的雙手，接受這白白的救
恩。讓我們在永恆的無盡歲月，永遠感謝讚美我
們的救主耶穌基督。阿們! 
 
加拉太書 3:13 既然基督為我們成了詛咒，就把
我們從律法的詛咒中贖出來。因為經上記著：
「凡掛在木頭上的都是受詛咒的。」 
 
經文引自《和合本修訂版》，版權屬香港聖經公會所
有，蒙允准使用。 
 
感謝我好友黃廣鴻弟兄贊助這小册子的印刷費，張
添來弟兄校對。 
 
版權所有 © 2022, 2023 李國慶。出版日期 2023 
年 8月。此福音冊子免費贈閱，歡迎索取。 
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